
PROYECTO RECREACIÓN Y USO  

DEL TIEMPO LIBRE  
 

 VERANO 2022  MOA 

 



A pesar del recrudecimiento del bloqueo, la situación económica, el conflicto ruso-

ucraniano y el contexto epidemiológico de la pandemia Covid-19, se concibe de 

forma diferenciada y con especial atención, a la jornada de verano 2022, tomando 

como base el concepto de recreación: 
  

“La recreación es un fenómeno socio-cultural que integra un sistema de relaciones que 

contribuyen al sano aprovechamiento del tiempo libre, con carácter inclusivo, mediante la 

realización de actividades físicas, deportivas y culturales, con plena voluntad y libertad de 

elección, que proporciona placer, divertimento, bienestar, satisfacción inmediata y contribuye al 

desarrollo humano con el fortalecimiento de capacidades físicas, intelectuales y volitivas del 

individuo, lo cual constituye un bien social” 
 

EL PAÍS CUENTA CON EL MACROPROGRAMA  

“DESARROLLO HUMANO, EQUIDAD Y JUSTICIA SOCIAL” 

QUE EN SU PROGRAMA  “ACCESO Y CALIDAD DE LOS 

SERVICIOS” , PRESTA  ESPECIAL  ATENCIÓN AL  PROYECTO  

RECREACIÓN  Y USO DEL TIEMPO LIBRE 



INTEGRANTES DE LA COMISION: 
No Nombres y Apellidos Cargo No Teléfono 

1 Yankiel Balseiro Lamorú Presidente  55322309 

2 Marieslis  Vicepresidenta 55325250 

3 Alfredo Heredia Ramos Deporte 56186713 

4 Antonio Sarrasén Miranda Transporte   

5  Susel Gainza Toirac Cultura 55293219 

 

6 Kelver Torrente Matos Educación  24607515 

7 Katia Hernández Bordonado  Comercio   

8 Daritza Áreas Rojas Higiene Epidemiología 59294397 

9 Ángel Ramírez Mato PNR 24606204 

10 Yurisander Silva Castañeda UJC 58586512 

11 Rodelmis Orta Ortíz Salvavidas  53931767 

12 Yailin Suárez Rodríguez DIS 59127850 



ASPECTOS A TENER EN CUENTA: 

1. El verano dará inicio en una situación epidemiológica caracterizada por el 

control de la epidemia, siempre velando por el cumplimiento de todas las 

medidas higiénico-sanitarias aprobadas en el país. 
 

2. Reducir los riesgos y vulnerabilidades como consecuencia de la pandemia 

de Covid-19, evitando un rebrote. 
 

3. Los escenarios principales son el hogar y la comunidad para el disfrute en 

familia, manteniendo el virtual cómo elemento indisoluble de la sociedad 

actual, las ofertas deben ser pensadas y diseñadas para satisfacer esos 

espacios. 
 

4. Las restricciones de los aseguramientos para las ofertas gastronómicas, de 

bienes y servicios a la población se complementan con la autogestión. 

 



PRINCIPALES MOMENTOS Y MOTIVACIONES (JULIO) 

 
• Sábado 2 de julio inicio del verano  
 

• 10 de julio: Aniversario 120 del natalicio de Nicolás Guillen. 
 

• 3er domingo de julio: “Día de los niños”. 
 

• 25 de julio: Fiesta Cañetense. 

• 25, 26 y 27 de julio: “Actividades por el Día de la Rebeldía Nacional”. 
 

• 26 de julio: Aniversario 69 de los asaltos a los cuarteles Moncada y Carlos 

Manuel de Céspedes. 
 

• 28 de julio: Aniversario del natalicio del Comandante Hugo Rafael Chávez. 
 

• 30 de julio: “Día de los Mártires de la Patria”. 

 



• 4-7 de agosto: Evento Nacional de Teatro Infantil Rayitos de Lucero 

• 12 de agosto: Celebraciones por el Día Internacional de la Juventud. 

• 12- 13 de agosto: Carrera de la Victoria 
 

• 13 de agosto: 96 Aniversario del natalicio del Comandante en Jefe. 

•  13 de agosto: Aniversario del Hotel Miraflores 
 

• 22 de agosto: Centenario de la Radio Cubana. 
 

• 23 de agosto: 62 Aniversario de la Federación de Mujeres Cubanas. 

• 28 de agosto cierre del verano.  

LA ALEGRÍA Y MOTIVACIÓN POR LA CONTINUIDAD DEL CURSO 

ESCOLAR. 

PRINCIPALES MOMENTOS Y MOTIVACIONES (AGOSTO): 

 



OBJETIVOS: 

1. Asegurar el disfrute con alegría, seguridad e integridad en la etapa 

estival, a pesar de la situación epidemiológica y el impacto del 

recrudecimiento del bloqueo. 
 

2. Compulsar el disfrute y la distracción del pueblo de una manera 

ordenada y hasta donde lo permitan las circunstancias. 
 

3. Priorizar la atención a las comunidades en situaciones de 

vulnerabilidad, en aras de lograr un trabajo de transformación social y en 

materia de valores. 
 

4. Posicionar la recreación en estrecho vínculo con la elevación de la 

calidad de vida y la protección  de la población. 



5. Vincular las actividades recreativas con otras de impacto económico y 

social, priorizando  las de enfrentamiento a la pandemia, la producción 

y los servicios. 
 

6. Fortalecer las ofertas dirigidas al interior del hogar y en la comunidad 

donde sea posible. 
 

7. Consolidar mecanismos de monitoreo constante de estados de opinión  

y evaluación que permita soluciones locales para rectificar en el propio 

verano y/o definir que nueva idea aplicar. 
 

8. Propiciar la participación activa de los servicios estatales y de las 

formas de gestión no estatal para contribuir con ello al esparcimiento y 

bienestar social. 

 

OBJETIVOS: 



PREMISAS A SEGUIR EN LA ETAPA ESTIVAL: 

o Promover y defender el conocimiento de la historia patria, el ideario 

martiano, el legado de Fidel y Raúl. 
 

o Fortalecimiento del sentido de pertenencia y el orgullo de ser cubano, 

logrando un alto protagonismo de la familia y en especial los jóvenes. 
 

o Participación activa en cada Consejo Popular, en coordinación con la 

dirección del Partido, el Gobierno y los Factores de la comunidad, en el 

diseño, concepción y evaluación del Programa de Actividades 

Recreativas para la etapa del verano 2022.  
 

o Satisfacción de intereses individuales y sociales teniendo en cuenta el 

cumplimiento de las medidas. 
 

 

 



PREMISAS A SEGUIR EN LA ETAPA ESTIVAL: 

o Promoción de cursos de verano en las modalidades presenciales, 

virtual y a través de los medios de comunicación, que impulsen la 

preparación de niños, adolescentes y jóvenes. 
 

o Prioridad en la programación televisiva y radial, con propuestas 

atractivas e intencionadas para niños, adolescentes, jóvenes y adultos 

mayores. 
 

o Variedad de opciones y servicios gastronómicos, evaluar la 

pertinencia de las ofertas para llevar y de envío a domicilio. 
 

o Atención diferenciada a la programación de actividades y servicios 

que se brindan a las comunidades en situaciones de vulnerabilidad, con 

énfasis en el Plan Turquino. 

 

 

 



PREMISAS A SEGUIR EN LA ETAPA ESTIVAL: 

o Prioridad energética, garantizando el ahorro y el uso racional de los recursos. 
 

o Será un verano que promueva la recreación cultural, física, educativa, 

intelectual, artística y social, así como el sano esparcimiento con diferentes 

opciones y diversidad de actividades que abarque todos los públicos, en 

especial las destinadas a infantes, adolescentes y jóvenes.  

 



PLAN VERANO 2022 INDER 

 • Entidades de Cultura:11 

 • Combinados Deportivos: 4 

 • Instalaciones deportivas: 25  

 • Áreas permanentes de recreación 

física: 16  

 • Áreas permanentes de actividad 

física: 7 

 • Ludotecas públicas y escolares: 23 

Combinados Deportivos: 4 

Para asegurar el cumplimiento de las acciones en la jornada veraniega 2022 se cuenta con:  

 • Áreas terapéuticas: 2 

 • Gimnasios estatales: 3 

 • Gimnasios sector no estatal: 2 

 • Piscinas:2(Framboyán y Hotel 

Miraflores) 

 • Áreas de baños atendidas: 3 

 • Cursos cortos:13(Deporte, cultura y 

Educación) 



PLAN VERANO 2022 MINCOM  

 

Aseguramientos: 

Joven Club 

 Las actividades de Joven Club en su mayoría se realizan desde estas instalaciones, que 

cuentan con el personal y servicios informáticos para respaldarlas.  

ETECSA  

 Respalda los servicios de telecomunicaciones y de acceso a Internet por wifi en 

actividades demandadas por la UJC. 

La Voz del Nìquel y MoaTV 

 Asegura las  transmisiones de radio y televisión de la programación especial de verano y 

mantener monitoreo de la señal a través de los Centros de Dirección Nacional y 

provinciales.  

 

 



PLAN VERANO 2022 FEEM 

 Campamentos de verano.(Con actividades previamente organizadas). 
 

 Encuentros deportivos, acampadas en montañas, campos o cerca del mar. 
 

 Desarrollar talleres de verano de artes plástica, música, danza, teatro y literatura, con la 

participación de profesores Instructores de Arte, especialistas, artistas, intelectuales y 

creadores.  
 

 Desarrollar cursos de idiomas (Inglés, Portugués y Francés) en las  escuelas de idiomas de 

las provincias.  
 

 Priorizar con actividades diferenciadas a los niños, adolescentes y jóvenes pertenecientes 

a las comunidades de difícil acceso y en situación de vulnerabilidad. 
 

 Cine Debate en los centros FEEM y en la comunidad con proyección de documentales y 

películas  resaltando la filmografía nacional. 
 

 Potenciar el uso de las nuevas tecnologías 
 



PLAN VERANO 2022 OPJM 

Julio: Rotaciones por las instalaciones pioneriles de pioneros y guías destacados. 

 Día 15 y 16: Festival de juegos tradicionales “Los primeros en jugar”  en todas las comunidades  en saludo al Día 

de los niños. 

 Día 17: Festival Cuba mi País, celebración del Día de los Niños . 

 Día 25: Acampada pioneril desde las casas en saludo al Día de la Rebeldía Nacional. 

 Día 26: Desarrollo del concurso pioneril virtual “Mi casa, un Moncada” en saludo al Día de la Rebeldía Nacional. 

 Día 26: Participación de pioneros destacados en la toma simbólica de los cuarteles Moncada en Santiago de Cuba y 

Carlos Manuel de Céspedes en Bayamo. 

 

Agosto: Rotaciones por las instalaciones pioneriles de pioneros y guías destacados. 

 Día 12: Festival de papalotes en todas las comunidades del país. 

 Día 13: Festival deportivo- recreativo, en saludo al natalicio de nuestro Pionero Mayor en todas las provincias del 

país. Sede: La Habana. 

 Semana del 23 – 28: Activación del movimiento pioneril “Somos Continuidad”. 

 



PLAN VERANO 2022 FMC 

  Realización de Cursos de Verano en las Casa de Orientación a la Mujer y la Familia. 
 

 Actividades en las casas talleres organizadas en los asentamientos poblacionales, para intercambiar 

sobre temas como violencia, embarazo en la adolescencia, alcoholismo, drogas, etc. 
 

 En Comunidades socialmente complejas y del plan turquino, organizar de conjunto con deporte y 

cultura, talleres de pintura, canto, actuación, baile, rescate de juegos tradicionales con la 

participación de niños/as, reconociendo los de mejores resultados docentes. 
 

 Jornadas de trabajos productivos en los municipios, con la participación de las federadas, para 

contribuir a la producción de alimentos y de impulso al Movimiento de la Agricultura Urbana, 

Suburbana y Familiar.  
 

 Montar exposiciones con artículos de mujeres creadoras  en los locales de la FMC y en las Casas 

Taller. 
 

 Acto político cultural por el  Aniversario 207 del Natalicio de Mariana Grajales 28 de julio. 
 

 Actos de entrega de la Distinción 23 de agosto y las ordenes Ana Betancourt, Mariana Grajales. 
 

 Actividades comunitarias en bloques y delegaciones  saludando  el 26 de julio, el 96 cumpleaños de 

nuestro Comandante en Jefe  y el 62 Aniversario de la creación de la FMC.  

 

 



PLAN VERANO 2022 CDR 

 Se realizarán actividades en todo el país a nivel de Zonas y CDR, dando participación activa a los 

CDR infantiles, para reconocer el protagonismo de los jóvenes en nuestros barrios. 

 

 Se realizarán competencias de domino en todo el país, con el apoyo del INDER. 

 

 Jornada de embellecimiento y adorno popular en homenaje al aniversario 69 del Asalto a los 

Cuarteles Moncada y Carlos Manuel de Céspedes, provincia sede Granma.  

 

 Se efectuarán actividades en los barrios con la participación de los niños ,con la realización de 

juegos tradicionales, actividades culturales y deportivas. 

 

 Se realizarán actividades recreativas y culturales con la ayuda de los proyectos comunitarios en la 

zonas del plan turquino ,como una alternativa de   recreación. 

 

 Se realizaran jornadas de limpieza y embellecimiento en todas las escuelas del país, para dar inicio 

al nuevo curso escolar. 

 



PLAN VERANO 2022 CTC 

 Plan de actividades recreativas, culturales y en los colectivos laborales, conmemorando los Días del 

Trabajador Químico, Petrolero y de la Administración Pública. 
 

 Actividades por el 97 aniversario del Palacio de Torcedores. 
 

 Día de los niños, en los centros laborares se realizarán actividades con los hijos de los trabajadores, visita a 

las casas de niños sin amparo filial, hospitales utilizando artistas aficionados en pequeños formatos. 
 

 Homenaje a los héroes del Moncada y expedicionarios del Granma, en sus casas por parte del secretariado 

nacional de la CTC. 
 

 Celebración de Actos en los colectivos obreros . Seleccionar uno con carácter provincial en un centro que 

lleve el nombre de un héroe del Moncada. 
 

 Celebración del Aniversario 68 de Hugo Rafael Chávez Frías, realización de matutinos y conversatorios de la 

vida y obra de Chávez en los colectivos laborales. 
 

 Aniversario 96 del Natalicio de nuestro Comandante en Jefe, matutinos en los colectivos laborales y 

actividades recreativas con el lema “Siempre con Fidel”. 
 

 23 de agosto. 62 aniversarios de la FMC, reconocimiento en el barrio a mujeres que hayan laborado en la 

lucha contra la pandemia, cooperantes, jóvenes trabajadoras destacadas. 
 

 29 al 31 preparativos para el reinicio del curso escolar y comienzo del próximo, Acto de reconocimiento a 

trabajadores de la Educación. 

 

 

 

 



PLAN VERANO 2022 MINCIN 

Niños y jóvenes: en las instalaciones de parques infantiles , piscinas, playas y áreas abiertas.  

Se vinculan las instalaciones de gastronomía y nuevos actores económicos en parques de 

diversiones y localidades cercanas rescatando los juegos y tradiciones que no conllevan 

recursos materiales. 
 

El primer domingo de cada mes en las instalaciones de alojamiento se realizan actividades 

dirigida a los niños, de conjunto con las instituciones de cultura y deporte, con  ofertas 

apropiadas para este grupo etario. 

Se realizaran actividades de intercambio en los círculos de interés y la asociación culinaria 

dirigidas a los niños y jóvenes en las áreas habilitadas para el esparcimiento.  

Se realizaran cursos de cocina para niños y jóvenes en las sedes de la asociación culinaria. 

Se realizaran actividades de corte y peinado, festivales de moda y belleza y servicios técnicos 

en las comunidades. 

 

 

 



PLAN VERANO 2022 MINCIN 

Familias: acercar los servicios del comercio, gastronomía y  servicios técnicos y del hogar 

a la calle y barrios: 

Se realizaran ferias de oportunidades, con ofertas gastronómicas y de servicios, 

acercando a los barrios las modalidades de ventas a plazos y casa comisionista.  

Se establece en los territorios la ruta gastronómica, vinculando la gastronomía, 

alojamiento y los servicios con ofertas concebidas a través de combos, tables, pasadías y 

paquetes turísticos donde se requiera.  

Se garantiza en la gastronomía ofertas de sólidos y líquidos a través de la autogestión, 

encadenamientos productivos con la industria y otros actores económicos. 

Se garantizan ofertas y servicios diferenciados en los 1438 establecimientos del Sistema 

de Atención a la Familia, en diversas alternativas para mejorar la calidad de vida de este 

grupo etario. 



PLAN VERANO 2022 MININT 

 Asegurar por los órganos del Ministerio del Interior y en particular por la Policía Nacional 

Revolucionaria la ejecución de planes de aseguramientos operativos que garanticen una 

recreación con orden social y tranquilidad. 

 Incrementar las medidas de vigilancia y patrullaje en sus diferentes modalidades en función 

de la prevención y enfrentamiento de los delitos, ilegalidades e indisciplinas sociales. 

 Aumentar el rigor en la aplicación de las medidas que aseguran la disciplina vial y el 

ordenamiento del tránsito, haciendo énfasis en la inspección técnica de los vehículos, en 

especial de aquellos destinados a la transportación de pasajeros. 

 Fortalecer las inspecciones y otras acciones de control estatal y protección contra incendios 

en objetivos priorizados de la economía. 

 Incrementar las coordinaciones, el acompañamiento y la alerta a las autoridades políticas y 

de gobierno y otras que participan en la organización de los planes recreativos a cada nivel. 

 



PRINCIPALES AREAS DE RECREACIÓN 

 Hotel Miraflores con la Piscina y sala de fiesta del Turismo 

 Campismo Popular del Turismo 

 Restaurant El Balcón con la Pista Bailable de la ESUNI 

 El Framboyán con la Piscina de la ESUNI 

 Motel El Mirador con pasa día de Comercio y Gastronomía 

 Patio Español de Comercio y Gastronomía  

 La AHS de Cultura 

 Pista Pacho Alonso de  Cultura 

 Terraza de Punta Gorda de Cultura  

 Sede de la Colmenita de Cultura. 

 Policentro Deportivo de Deporte 

 

 

 

 



“Vamos a llegar a este verano con 
firmeza, con la misma que hemos 
planteado ante todas las 
complejidades que pretenden 
imponernos, y con serenidad, 
optimismo y la alegría características 
del pueblo cubano”·  
                         

                                    Miguel Díaz-Canel Bermúdez 
Primer Secretario del PCC y Presidente de la República de 

Cuba  




